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「第「第「第「第８８８８回回回回    あおもり室内陸上競技大会あおもり室内陸上競技大会あおもり室内陸上競技大会あおもり室内陸上競技大会」開催について」開催について」開催について」開催について    

 

 

 

 厳寒の候、貴職におかれましては、ますます御清祥のこととお喜び申し上げます。 

 

 平素より、当協会事業につきましては、格別の御理解、御支援を賜り厚く御礼申し上げます。 

 

 さて、冬期間の練習意欲および新しいシーズンに向けた競技力の向上を目指して、上記大会を別 

 

紙要項により開催いたしますので、スポーツ振興の意味から是非貴職のお取り計らいを賜り、御参 

 

加くださるようお願い申し上げます。 

 

 

 

 

記 

 

 

 

 

開催要項                 別 紙 

 

参加申込書                別 紙 

 

 

 

 

   

                【お問い合わせ】 

    むつ市陸上競技協会   

審判委員長  甲田 義人 ☎090-2360-5106                           



平成２平成２平成２平成２９９９９年度年度年度年度    第第第第８８８８回回回回    あおもり室内陸上競技大あおもり室内陸上競技大あおもり室内陸上競技大あおもり室内陸上競技大会会会会     要 項要 項要 項要 項     

１ ．主   旨   冬 季 間 に 室 内 競 技 会 を 行 う こ と で 、ト レ ー ニ ン グ に 対 す る モ チ ベ ー シ ョ  

ン の 改 善 、目 標 の 修 正 、選 手 相 互 の 親 睦 を 深 め 、新 し い シ ー ズ ン に 向 け た  

競 技 力 の 向 上 を 図 る 。  

 

２ ． 主   催   む つ 市 陸 上 競 技 協 会           下 北 地 方 中 学 校 体 育 連 盟  

 

３ ． 主   管   む つ 市 陸 上 競 技 協 会  

 

４ ． 期   日   平 成 ３ ０ 年 ３ 月 ３ 日 （ 土 ） 〜 ３ 月 ４ 日 （ 日 ）  

         ４ 日  開 場  ８：０ ０   開 始 式  ９： ０ ０   競 技 開 始 １ ０：３ ０  

            ※ 審 判 打 ち 合 わ せ ８ ： ４ ０  ※ 監 督 会 議 ８ ： ５ ０  

         ５ 日  開 場  ８ ： ０ ０   競 技 開 始  １ ０ ： ０ ０   

            ※ 審 判 打 ち 合 わ せ ８ ： ４ ０  

 

５ ． 場   所   し も き た 克 雪 ド ー ム   青森県むつ市真砂町８番地８  ☎０１７５−２８−４３４１ 

６ ． 種   目  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ※ ２ 日 目 の 競 技 は 、 下 線 の あ る 競 技 と す る 。  

        ※ 小 学 生 の ト ラ ッ ク 競 技 は 学 年 別 、 立 三 段 跳 は 学 年 共 通 と す る 。  

        ※ 男 子 一 般 砲 丸 投 （ ７ ． ２ ６ ｋ ｇ ）・ 高 校 砲 丸 投 （ ６ ｋ ｇ ） は 、 ２ つ の  

競 技 を 同 時 に 行 い ま す 。女 子 砲 丸 投（ ４ ｋ ｇ ）は 一 般 ・ 高 校 共 通 種 目  

と し て 行 い ま す 。  

 

７ ． 参 加 資 格   Ｈ 29年 度 の 県 登 録 を 済 ま せ て お り 、 競 技 注 意 規 則 お よ び そ の 他 の 注 意  

事 項 を 遵 守 で き る 陸 上 選 手 と す る 。な お 、転 校 や 転 部 等 で 県 登 録 し て い  

な い 選 手 、他 県 選 手 及 び 小 学 生 に つ い て は 県 登 録 の 必 要 は な し 。大 会 専  

用 の ナ ン バ ー カ ー ド で の 出 場 と な る 。   

   

８ ． ナ ン バ ー カ ー ド  Ｈ 29年 度 県 登 録 の ナ ン バ ー カ ー ド を 使 用 す る 。  

未 登 録 の 選 手 は 申 し 込 み 時 に ナ ン バ ー カ ー ド を 購 入 し て も ら い 当 日 配  

布 す る も の を 使 用 す る 。  

 

９ ． 出 場 制 限   一 人 ３ 種 目 以 内 と す る 。  

        ※ 進 行 が 滞 る こ と が 予 想 さ れ る た め 、中 学 生 ６ ０ ｍ と 一 般・高 校 ６ ０ ｍ※ 進 行 が 滞 る こ と が 予 想 さ れ る た め 、中 学 生 ６ ０ ｍ と 一 般・高 校 ６ ０ ｍ※ 進 行 が 滞 る こ と が 予 想 さ れ る た め 、中 学 生 ６ ０ ｍ と 一 般・高 校 ６ ０ ｍ※ 進 行 が 滞 る こ と が 予 想 さ れ る た め 、中 学 生 ６ ０ ｍ と 一 般・高 校 ６ ０ ｍ     

へ の 出 場 な ど 、 他 区 分 へ の 参 加 は で き な い も の と す る 。へ の 出 場 な ど 、 他 区 分 へ の 参 加 は で き な い も の と す る 。へ の 出 場 な ど 、 他 区 分 へ の 参 加 は で き な い も の と す る 。へ の 出 場 な ど 、 他 区 分 へ の 参 加 は で き な い も の と す る 。     

    

１ ０ ． 参 加 料   1種 目 ５ ０ ０ 円  ※ 指 定 振 込 先 に 期 日 ま で に 振 込 の こ と 。 （ 期 日 厳 守 ）  

        ※ た だ し 未 登 録 選 手 、他 県 選 手 、小 学 生 は ナ ン バ ー カ ー ド 代 ２ ０ ０ 円 を  

別 途 購 入 し て い た だ く の で 、 同 時 に 振 り 込 む こ と 。  

 

１ １ ． 表 彰    １ 〜 ８ 位 ま で を 入 賞 と し て 賞 状 を 授 与 す る 。 優 勝 者 に は メ ダ ル を 授 与  

す る 。 た だ し 、 ６ ０ ｍ と ６ ０ ｍ Ｈ に つ い て は １ 〜 ６ 位 を 入 賞 と す る 。  

        （ 小 学 校 ６ ０ ｍ は 、 タ イ ム レ ー ス に よ り ８ 位 入 賞 と す る 。 ）  

性 別  区  分  種      目  

男 子  

一 般・高 校  ６ ０ ｍ  ６ ０ ｍ Ｈ  ４ ０ ０ ｍ  ８ ０ ０ ｍ  １ ５ ０ ０ ｍ  

３ ０ ０ ０ ｍ  棒 高 跳  立 三 段 跳  走 高 跳       

一 般 砲 丸 投 ・ 高 校 砲 丸 投  

中 学 校  ６ ０ ｍ  ６ ０ ｍ Ｈ  ４ ０ ０ ｍ  ８ ０ ０ ｍ  １ ５ ０ ０ ｍ  

３ ０ ０ ０ ｍ  棒 高 跳  立 三 段 跳   走 高 跳  砲 丸 投  

小 学 校  ６ ０ ｍ （ 4,5 , 6年 ）  １ ５ ０ ０ ｍ （ 4,5 , 6年 ）  

立 三 段 跳 （ 学 年 共 通 ）  

女 子  

一 般・高 校  ６ ０ ｍ  ６ ０ ｍ Ｈ  ４ ０ ０ ｍ  ８ ０ ０ ｍ  １ ５ ０ ０ ｍ  

３ ０ ０ ０ ｍ  棒 高 跳  立 三 段 跳   走 高 跳  砲 丸 投  

中 学 校  ６ ０ ｍ  ６ ０ ｍ Ｈ  ４ ０ ０ ｍ  ８ ０ ０ ｍ  １ ５ ０ ０ ｍ  

３ ０ ０ ０ ｍ  立 三 段 跳  走 高 跳  砲 丸 投  

小 学 校  ６ ０ ｍ （ 4,5 , 6年 ）  立 三 段 跳 （ 学 年 共 通 ）  

８ ０ ０ ｍ （ 4,5 , 6年 ）  



１ ２ ．申 込 方 法  団 体 申 込  む つ 市 陸 上 競 技 協 会 か ら 各 所 属 団 体 に メ ー ル で 発 送 す る 所 定  

の 申 込 フ ァ イ ル に 必 要 事 項 を 打 ち 込 み 、 下 記 申 込 先 へ メ ー ル  

で 申 し 込 む 。  

        個 人 申 込 ① む つ 陸 協 ホ ー ム ペ ー ジ ( h t t p : / / w w w . m u t s u - r k . j p / )に 参 加 要

項 と 申 込 フ ァ イ ル を 掲 載 す る の で 、 ダ ウ ン ロ ー ド す る 。  

            ② 申 込 フ ァ イ ル に 必 要 事 項 を 打 ち 込 み 、 下 記 申 込 先 へ メ ー ル で  

申 し 込 む 。  

        重 要   参 加 申 込 メ ー ル に よ る 申 し 込 み と 参 加 料 振 り 込 み を 同 時 に 下 記  

の 通 り 行 う こ と と す る 。  

申 込 期 日   平 成 30年 2月 7日 (水 ) 午 後 5時 ま で （ 厳 守 ）  

申 込 先    協 同 印 刷 工 業 株 式 会 社     

      メ ー ル ア ド レ ス  in d o o r 2 0 1 8 @ m u t s u - r k . j p  

競 技 に 関 す る 問 い 合 わ せ 先  

 む つ 市 陸 上 競 技 協 会   甲 田  義 人  ☎ ０ ９ ００ ９ ００ ９ ００ ９ ０ ----２ ３ ６ ０２ ３ ６ ０２ ３ ６ ０２ ３ ６ ０ ----５５５５ １１１１ ００００ ６６６６  

         ※ 申 込 の 受 付 完 了 を 、 ホ ー ム ペ ー ジ で 確 認 で き る よ う に し ま す 。  

振 込 期 日   平 成 30年 2月 7日 (水 ) 

振 込 先    青 森 銀 行 む つ 支 店   店 番 ７ ０ １  口 座 番 号 １ ８ ６ ４ ０ １  

      特 定 非 営 利 活 動 法 人 む つ 市 陸 上 競 技 協 会   

         ※ 手 数 料 は 各 団 体 で 負 担 す る こ と 。  

         ※ 宛 名 は 、省 略 せ ず に「 特 定 非 営 利 活 動 法 人 む つ 市 陸 上 競 技 協 会 」と  

明 記 す る 。  

         ※ 振 込 人 は 、 参 加 申 込 書 と 同 一 の 所 属 名 、 個 人 名 と す る 。  

 

１ ３ ． 競 技 注 意 事 項  

  （ １ ）本 大 会 は 、201 7年 度 日 本 陸 上 競 技 連 盟 競 技 規 則 お よ び 、こ の 要 項 に 定 め た 規 則  

に 従 っ て 行 う 。  

  （ ２ ） 本 会 場 は 直 線 ６ ０ ｍ （ ６ レ ー ン ） ト ラ ッ ク 、 ２ ０ ０ ｍ （ オ ー プ ン レ ー ン ） と す  

る 。表 面 は 人 工 芝 で あ り ス パ イ ク 等 の 使 用 は 禁 止 さ れ て い る の で 通 常 の シ ュ ー  

ズ に よ る 競 技 会 と な る 。た だ し 、棒 高 跳 び に つ い て は ピ ッ ト が あ り ス パ イ ク を  

使 用 で き る 。ま た 、砲 丸 投 げ も 人 工 芝 上 で 投 げ る が ス ロ ー イ ン グ シ ュ ー ズ の 使  

用 は 可 能 で あ る 。  

  （ ３ ） ６ ０ ｍ 、 ６ ０ ｍ Ｈ に つ い て は 6レ ー ン で 行 い 、 ス タ ー テ ィ ン グ ブ ロ ッ ク と 写 真  

判 定 機 を 使 用 す る 。  

     ※ 小 学 生 の ス タ ー ト に つ い て は 、ス タ ン デ ィ ン グ ス タ ー ト 等 、ス タ ー ト 方 法 に  

つ い て も 配 慮 す る 。  

     ４ ０ ０ ｍ 以 上 の 競 技 は オ ー プ ン ス タ ー ト と し 、 写 真 判 定 機 を 使 用 す る 。  

   （ ４ ） 競 技 規 格 は 次 の 通 り で あ る 。  

男

子  

６ ０ ｍ Ｈ  

一 般 ・ 高 校  

台 数 ５ 台     高 さ 0.9 9 0 m  

イ ン タ ー バ ル   1 3 m - 8 . 5 m - 1 3 m  

中 学 校  

台 数 ５ 台     高 さ 0.8 4 0 m  

イ ン タ ー バ ル   1 3 m - 8 . 5 m - 1 3 m  

砲 丸 の 重 量  

一 般  ７ ． ２ ６ ｋ ｇ  

高 校  ６ ｋ ｇ  

中 学 校  ５ ｋ ｇ  

女

子  

６ ０ ｍ Ｈ  

一 般 ・ 高 校  

台 数 ５ 台     高 さ 0.8 4 0 m  

イ ン タ ー バ ル   1 3 m - 7 . 5 m - 1 7 m  

中 学 校  

台 数 ５ 台     高 さ 0.7 6 2 m  

イ ン タ ー バ ル   1 3 m - 7 . 5 m - 1 7 m  

砲 丸 の 重 量  

一 般 ・ 高 校  ４ ｋ ｇ  

中 学 校  ２ ． ７ ２ ｋ ｇ  

  （ ５ ） フ ィ ー ル ド 競 技 は 、 屋 外 の 大 会 と 同 様 に ト ッ プ ８ を 行 い 、 順 位 を 決 定 す る 。     

  （ ６ ）競 技 が 重 な っ た 場 合 は 、ト ラ ッ ク 競 技 を 優 先 す る 。そ の 場 合 、フ ィ ー ル ド 審 判  

員 に そ の 旨 を 話 し 、 審 判 の 指 示 を 必 ず 受 け る こ と 。  

  （ ７ ） 招 集 は ト ラ ッ ク 競 技 は 60m直 線 横 に 設 定 す る 招 集 エ リ ア 、 フ ィ ー ル ド 競 技 は 現  

場 コ ー ル と す る 。ト ラ ッ ク 競 技 は 招 集 完 了 後 、各 自 ス タ ー ト 地 点 に 速 や か に 移  

動 す る こ と 。☆ ト ラ ッ ク 招 集 時 間：１ ５ 分 前 ☆ フ ィ ー ル ド 招 集 時 間：３ ０ 分 前   

  （ ８ ）棒 高 跳 び の ポ ー ル は 各 自 準 備 す る 。（ 搬 入 、保 管 す る 場 合 は 、所 定 の 場 所 に お  

願 い し ま す 。 ）                                



  （ ９ ） 走 高 跳 ・ 棒 高 跳 の バ ー の 上 げ 方 は 、 次 の 通 り で あ る 。  

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

           

※ 以 降 は 、 走 高 跳 ３ ｃ ｍ 、 棒 高 跳 ５ ｃ ｍ ず つ 上 げ る 。  

 （ １ ０ ） 決 勝 の 番 組 編 成 に つ い て  

     本 大 会 は 、 写 真 判 定 に よ り 記 録 ・ 順 位 を 管 理 す る 。本 大 会 は 、 写 真 判 定 に よ り 記 録 ・ 順 位 を 管 理 す る 。本 大 会 は 、 写 真 判 定 に よ り 記 録 ・ 順 位 を 管 理 す る 。本 大 会 は 、 写 真 判 定 に よ り 記 録 ・ 順 位 を 管 理 す る 。     

     ６ ０ ｍ ，６ ０ ｍ Ｈ ・・・ タ イ ム レ ー ス 上 位 ６ 名 を 決 勝 進 出 と し て 、タ イ ム 上 位  

か ら ３ ． ４ レ ー ン ， １ ． ２ レ ー ン ， ５ ． ６ レ ー ン の 順  

に 並 べ る 。  

     ４ ０ ０ ｍ に つ い て ・・・ タ イ ム レ ー ス 上 位 ８ 名 を 決 勝 進 出 と し て 、１ 列 に 並 び  

オ ー プ ン ス タ ー ト す る 。 並 び 順 は 屋 外 ル ー ル を 適 用 す  

る 。  

80 0 m , 1 5 0 0 m , 3 0 0 0 mに つ い て ・ ・ ・ 800 m ･ 1 5 0 0 m・ 30 0 0 mは タ イ ム レ ー ス に よ り 順 位 を 決 定  

す る 。 ス タ ー ト は １ 列 と し て 、 並 び 順 は 屋 外 ル ー ル を  

適 用 す る 。  

    ※ 小 学 校 種 目 は 全 種 目 と も に 、 タ イ ム レ ー ス と な る 。  

    ※ 記 録 の 処 理 上 、全 レ ー ス 各 組 １ ～ ２ 名 の 出 場 数 で も 、プ ロ グ ラ ム 記 載 の 通 り ス  

タ ー ト す る 。  

 （ １ １ ） プ ロ グ ラ ム に つ い て  

     プ ロ ク ラ ム は 、団 体 で １ ０ 名 以 上 の 申 し 込 み に つ い て ２ 部 、５ 名 以 上 の 申 し 込  

み に つ い て は １ 部 を 無 料 配 布 と す る 。そ れ 以 外 に つ い て は 各 自 購 入（ 一 部 ５ ０  

０ 円 ） と す る 。  

 

１ ４ ． そ の 他  

（ １ ）  ド ー ム 入 場 口 か ら 入 場 す る 。 盗 難 ・ 誤 履 等 の 恐 れ が あ る の で 、 袋 に 入 れ 自 己  

管 理 を お 願 い す る 。 な お 、 ド ー ム 内 は 土 足 厳 禁 の た め 、 室 内 用 の シ ュ ー ズ を  

確 実 に 持 参 す る こ と 。 応 援 の 方 も 同 様 と す る 。  

（ ２ ）  人 工 芝 内 で の 飲 食 は 厳 禁 と す る 。 飲 食 は 、 確 実 に 飲 食 可 能 エ リ ア 内 で 行 う 。  

（ ３ ）  ゴ ミ は す べ て 持 ち 帰 る こ と 。  

（ ４ ） セ ン タ ー ハ ウ ス（ ト レ ー ニ ン グ セ ン タ ー 、プ ー ル ）へ の ド ー ム 側 か ら の 移 動 は  

営 業 に 支 障 が 生 じ る の で 絶 対 に 行 わ な い こ と 。ま た 、セ ン タ ー ハ ウ ス 内 の 施 設  

は 、有 料 で の 使 用 と な っ て お り 、使 用 に よ り 生 じ た 支 払 い 義 務 は す べ て 自 己 責  

任 に よ る 処 理 と す る 。  

（ ５ ）  横 断 幕 、 の ぼ り の 設 置 は 、 フ ェ ン ス の 破 損 等 が な い よ う 十 分 に 注 意 す る 。  

（ ６ ）  ド ー ム 施 設 内 の 設 備 は 大 切 に 取 り 扱 う こ と 。  

① ト イ レ は 正 し く 使 い ま し ょ う 。  

② 器 物 に 悪 戯 を し な い 。  

③ 嘔 吐 な ど が あ り ま し た ら 、必 ず 大 会 本 部 へ お 知 ら せ く だ さ い 。（ 感 染 症 予  

防 の た め 消 毒 し ま す 。 ）  

（ ７ ）  違 法 駐 車 は 絶 対 に し な い こ と 。  

（ ８ ）  た ば こ は 指 定 さ れ た 場 所 で お 願 い す る 。 ま た 、 ポ イ 捨 て は 絶 対 に し な い 。  

（ ９ ）  参 加 者 は 、事 前 に 健 康 診 断 を 受 け る 等 、自 己 の 健 康 に 十 分 留 意 し て 、「 競 技 中  

に 発 生 し た 傷 害 、疾 病 、事 故 等 に つ い て は 、主 催 者 は 応 急 処 置 を 除 き 一 切 の 責  

任 を 負 わ な い 」 こ と を 承 諾 の 上 、 参 加 す る こ と 。  

（ 10）  飲 食 物 を 購 入 で き る 施 設 は 車 で 数 分 程 度 移 動 が 必 要 と な る 。  

（ 11）  宿 泊 等 に つ い て は 、 斡 旋 は 行 わ な い の で 、 各 個 人 ・ 所 属 団 体 で 行 う こ と 。  

（ 12）  管 内 は 非 常 に 冷 え る の で 、 防 寒 具 等 の 準 備 を 確 実 に 行 う こ と 。  

（ 13）  緊 急 事 態 が 生 じ た 場 合 は 、 大 会 主 催 者 の 指 示 に 従 う こ と 。  

（ 14） 更 衣 室 を 有 料 エ レ ベ ー タ ー 横 に 設 置 す る 。 よ っ て 、 ト イ レ で の 着 替 え は 行 わ  

な い 。  

種   目  錬 習  １  ２  ３  ４  ５  ６  ７  ８  ９  １ ０  

一 ・ 高 男  

棒 高 跳  

2 . 6 0  2 . 7 0  2 . 8 0  2 . 9 0  3 . 0 0  3 . 1 0  3 . 2 0  3 . 3 0  3 . 4 0  3 . 5 0  3 . 6 0  

中 男 ・ 一 ・ 高 女

棒 高 跳  

2 . 0 0  2 . 1 0  2 . 2 0  2 . 3 0  2 . 4 0  2 . 5 0  2 . 6 0  2 . 7 0  2 . 8 0  2 . 9 0  3 . 0 0  

一 般 ・ 高 校 男   

走 高 跳  

1 . 5 0  1 . 5 5  1 . 6 0  1 . 6 5  1 . 7 0  1 . 7 5  1 . 8 0  1 . 8 5  1 . 9 0  1 . 9 5  2 . 0 0  

中 男 ・ 一 ・ 高 女  

走 高 跳  

1 . 2 0  1 . 2 5  1 . 3 0  1 . 3 5  1 . 4 0  1 . 4 5  1 . 5 0  1 . 5 5  1 . 6 0  1 . 6 5  1 . 7 0  

中 女       

走 高 跳  

1 . 1 0  1 . 1 5  1 . 2 0  1 . 2 5  1 . 3 0  1 . 3 5  1 . 4 0  1 . 4 5  1 . 5 0  1 . 5 5  1 . 6 0  



（ 15） 大会参加申込後、不測の事態による大会中止および参加者の都合による棄権について、大会運営費

及び手続き等の費用が発生するため、いかなる場合においても参加料の返金は行わない。 

  （ 16） 通 常 の 大 会 運 営 と 異 な る た め 、 当 日 参 加 、 要 項 に 記 載 以 外 の オ ー プ ン 参 加 等 へ  

の 対 応 は 大 会 運 営 に 大 き な 支 障 を き た す た め 、 一 切 受 け 付 け な い 。  

 

１ ５ ． 会 場 図  
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