
日　　　程 大　　会　　名 備　　　　考

第43回むつ市春季陸上競技選手権大会

むつ下北地区小学生陸上競技記録会

５月３日（水・祝） 第75回憲法記念下北駅伝競走大会 克雪ドーム周回コース

５月20日（土） むつ下北春季中学校陸上競技記録会 運動公園陸上競技場

６月11日（日） 第74回下北地方中学校体育大会　夏季大会 運動公園陸上競技場

第78回国民スポーツ大会陸上競技県選手選考会 運動公園陸上競技場

第50回東北総合体育大会陸上競技県選手選考会 スポーツ広場

第６回むつ下北中学校陸上選手権大会

第42回青森県小学生秋季陸上競技交流大会

むつ下北地区予選会

９月９日(土)～10日(日) 第72回下北地方中学校体育大会　秋季大会 運動公園陸上競技場

９月23日(土・祝) 青森県中学校駅伝競走大会（男子・女子） 克雪ドーム周回コース

9月30日(土)～10月1日(日） 第33回青森県中学校新人陸上競技選手権大会 運動公園陸上競技場

11月４日（土） むつ市秋季陸上競技選手権・むつ市民大会陸上 運動公園陸上競技場

12月２３日（土） むつ・下北地区小・中・高合同強化練習会(午前中) しもきた克雪ドーム

１月２０日（土） むつ・下北地区小・中・高合同強化練習会(午前中) しもきた克雪ドーム

２月１０日（土） むつ・下北地区小・中・高合同強化練習会(午前中) しもきた克雪ドーム

３月１６日（土） むつ・下北地区小・中・高合同強化練習会(午前中) しもきた克雪ドーム

　４月16日（日）  2023　あおもり桜マラソン 　青森市

　７月22日(土)・23日(日)   第78回県民大会　陸上競技大会　　　    六ケ所村

　９月３日（日）　　　　第31回青森県民駅伝競走大会　　　　　　　　　　青森市

８月26日（土） 運動公園陸上競技場

　７月　日（日）　　　　第73回北奥羽総合体育大会　　　　　　　　　　　久慈市　　　　　　  

２０２３年度　競　技　日　程

むつ市陸上競技協会　競技委員会

４月２９日（土・祝） 運動公園陸上競技場

７月７日(金)～９日(日)


