
第 24 回 むつ下北地区小学校陸上競技大会実施要項 

１．趣１．趣１．趣１．趣        旨旨旨旨    

  近年、小学校児童の基礎体力の増強と、生涯スポーツの基礎を培うことが重要課題となっている。 

  本大会は、児童が目標をもって日常の身体活動に取り組み、進んでスポーツ活動に親しめるよう 

 にするとともに、他市町村児童との友好親睦を図りながら、陸上競技の充実発展に寄与する。 

２．主２．主２．主２．主        催催催催  むつ下北地区小学校陸上競技大会実行委員会 

３．共３．共３．共３．共        催催催催  下北小学校長会 

４．後４．後４．後４．後        援援援援   むつ市・下北管内各教育委員会 

５．主５．主５．主５．主        管管管管  むつ市陸上競技協会 下北郡陸上競技協会 

６．会６．会６．会６．会        場場場場  むつ運動公園 陸上競技場 

７．期７．期７．期７．期        日日日日  平成２９年６月１７日（土）雨天決行 

        開会式 ８：３０  競技開始 ９：３０   

８．競技種目８．競技種目８．競技種目８．競技種目 第 35 回青森県小学生交流陸上競技記録会の競技種目に準ずる 

 男    子 女    子 

４年 ５年 ６年 ４年 ５年 ６年 

１００ｍ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

２００ｍ ○ ○ 

１５００ｍ ○ ○ 

８０ｍＨ ○ ○ 

走幅跳 ○ ○ 

走高跳 ○ ○ 

ジャベリックボール投 ○ ○ 

４００ｍＲ（学校対抗） ○ ○ 

４００ｍＲ（県予選） ○ ※1      ○ ※1 

  

９．９．９．９．参加資格参加資格参加資格参加資格            

① むつ下北地区各市町村立小学校に在籍する４年生以上の児童 

 ② １児童の参加は、リレー競技を除き１種目とする。 

③ 所属名は、在籍する小学校とする。 

④ リレー競技は、各学校１チームとする。 

⑤ 学校毎の出場参加人数の制限はない。 

10101010．表．表．表．表    彰彰彰彰    

 ① 各種目とも、１位から３位まではメダルと賞状、第４位８位までは賞状を授与する。 

 ② 大会新記録並びに大会タイ記録者には、トロフィーを授与する。 

  但し、県予選選考のための 400mＲ（男女共、※１）競技は、表彰対象外とする。 

 ③ 入賞者は競技終了後直ちに、正面玄関入口ロビーの入賞者控場所で待機する。表彰はユニホー

ムで行う。 



11111111．申込み．申込み．申込み．申込み要領要領要領要領    

 ① むつ市陸上競技協会ホームページ（http:／／www.mutsu-rk.jp／）に掲載する。 

 ② むつ市陸上競技協会ホームページより申込書をダウンロードして、所定の申し込みファイルに

必要事項を入力して、メールで申し込むこと。 

 ③ 平成２９年５月１９日から平成２９年６月２日の１５：００まで。電磁的に自動的に番組編成

が行われるので、２日１５：００以降の申し込みは一切無効となる。 

申込先メールアドレス（shouriku2017@mutsu-rk.jp） 

12121212．．．．ナンバーカードナンバーカードナンバーカードナンバーカード  主催者が、大会当日配布する。 

13131313．参加料．参加料．参加料．参加料        なしなしなしなし    

14141414．競技順序．競技順序．競技順序．競技順序            

 ① 競技順序は、昨年度に準じるが、エントリー数により変更することもある。 

② トラック競技は、予選タイムレースとし、上位８名が決勝に進出する。 

③ 但し、１５００ｍは、決勝タイムレースとする。 

④ 走幅跳は、３回の試技にて上位８人を選出後＋３回の試技で順位を決める。 

⑤ ジャベリックボール投は全員３回試技とする。 

⑥ リレーオーダーは、各チームの５名とする。 

15151515．その他．その他．その他．その他  大会中、競技者以外の監督、コーチ、教諭、父兄等のグランドへの立入りは出来ないの 

で周知徹底をお願いします。 

     申込者は、事前に健康診断を受けるなど自己の健康に十分留意して、「競技中に発生し

た傷害、疾病、事故等については、主催者は応急処置を除き一切の責任を負わない」 こ

とを承諾の上ご参加ください。 

  各団体のテント等の設営は、競技場のサイドスタンド及びバックスタンドの芝部分に

設営する。 

  通路を妨げて設営したり、柵（フェンス）へ取り付けたりしないこと。 

  競技場内の更衣室は使用してよいが、休憩場所や控え場所としての使用は禁止する。 

  ゴミは持ち帰りを原則とする。 

 

○○○○お問い合わせ先お問い合わせ先お問い合わせ先お問い合わせ先        むつ市陸上競技協会むつ市陸上競技協会むつ市陸上競技協会むつ市陸上競技協会    太田太田太田太田        寛・寛・寛・寛・甲田甲田甲田甲田    義人義人義人義人        

電話電話電話電話・ＦＡＸ・ＦＡＸ・ＦＡＸ・ＦＡＸ    ２４－１８８１（むつ運動公園管理事務所）２４－１８８１（むつ運動公園管理事務所）２４－１８８１（むつ運動公園管理事務所）２４－１８８１（むつ運動公園管理事務所）    

  

 

 


