
■受付は７：３０から
■審判員打ち合わせ ８：0０   監督会議 ８：１５〜   補助員打ち合わせ ８：３０〜
■開会式は、行わない。

●トラックの部 ●跳躍の部
順序 性別 区　　分 予-決 組・入選 時間 順序 性別 区　　分 予-決 入選 時間

1 女 中学100ｍＨ 決 ２組ＴＲ８着 9:30 1 女 走高跳 決 8位

2 男 中学110mH 決 １組８着 9:45 2 男 走幅跳 決 8位

3 男 110ｍＨ 決 １組８着 9:55 3 男 棒高跳 決 8位 10:00

4 女 800ｍ 決 ２組ＴＲ８着 10:10 4 女 走幅跳 決 8位 11:30

5 男 800ｍ 決 ２組ＴＲ８着 10:20 5 男 三段跳 決 8位

6 女 中学200ｍ 決 ３組ＴＲ８着 10:35 6 男 走高跳 決 8位

7 男 中学200ｍ 決 ４組ＴＲ８着 10:50 7 女 棒高跳 決 8位

8 女 200ｍ 決 １組８着 11:05 8 女 三段跳 決 8位

9 男 200ｍ 決 １組８着 11:10

10 女 3000ｍ 決 １組８着 11:20 ●投てきの部

11 男 3000ｍ 決 １組８着 11:35 順序 性別 区　　分 予-決 入選 時間

12 女 ４×100ｍＲ 決 ２組ＴＲ８着 12:00 1 男 中学砲丸投 決 8位

13 男 ４×100ｍＲ 決 ２組ＴＲ８着 12:10 2 男 高校砲丸投 決 8位

14 女 1500ｍ 決 １組８着 12:25 3 男 砲丸投 決 8位

15 男 1500ｍ 決 ２組ＴＲ８着 12:35 4 女 円盤投 決 8位

16 女 中学400ｍ 決 １組８着 12:55 5 男 高校円盤投 決 8位

17 男 中学400ｍ 決 ３組ＴＲ８着 13:00 6 女 中学砲丸投 決 8位

18 女 400ｍ 決 １組８着 13:15 7 女 砲丸投 決 8位

19 男 400ｍ 決 １組８着 13:20 8 女 やり投 決 8位

20 女 小学4年100ｍ 決 ２組ＴＲ８着 13:30 9 男 やり投 決 8位

21 男 小学4年100ｍ 決 １組８着 13:40 10 男 高校ハンマー投 決 8位

22 女 小学5年100ｍ 決 １組８着 13:45 11 女 ハンマー投 決 8位

23 男 小学5年100ｍ 決 １組８着 13:50 12 男 ハンマー投 決 8位

24 女 小学6年100ｍ 決 ２組ＴＲ８着 13:55

25 男 小学6年100ｍ 決 ２組ＴＲ８着 14:05 【お願い】

26 女 中学100ｍ 決 ６組ＴＲ８着 14:15 ・かなり厳しい日程となります。招集時刻厳守などの

27 男 中学100ｍ 決 ９組ＴＲ８着 14:30 　ご協力をお願いします。

28 女 100ｍ 決 １組８着 14:55

29 男 100ｍ 決 ２組ＴＲ８着 15:00 ・リレーオーダー用紙は、招集開始１時間前までに招

30 女 小学1500ｍ 決 １組８着 15:10 　集所に提出です。

31 男 小学1500ｍ 決 １組８着 15:20 　オーダー用紙は、招集所にありますので、各団体が

32 男 5000ｍ 決 １組８着 15:30 　受け取り、所定の手続きを確実に行って下さい。

33 女 小学4×100ｍＲ 決 １組８着 16:00 　※小学校も同様です。

34 男 小学4×100ｍＲ 決 １組８着 16:05 ・２種目同時出場の扱いを、確実にご指導下さい。

35 女 ４×400ｍＲ 決 １組８着 16:15 　特にフィールド種目参加については、パス扱いにな

36 男 ４×400ｍＲ 決 １組８着 16:20 　ることを確実にご指導願います。

15:30

13:30

15:00

9:30

２０２２年度むつ市春季陸上競技選手権大会

競　技　順　序（案）

9:30

13:30

11:30


