
第６６回 北奥羽総合体育大会

陸  上  競  技                場     所 むつ運動公園陸上競技場

                           開 催 日        ７月１９日（日）

競技開始時間      午前 １０：００

１ 参 加 資 格 (１) 日本体育協会の認めるアマチュアスポーツ競技者である一般社会人をもって

その対象とする。

(２) 高校生、大学生（短大生）等学校教育法に定める学校の生徒、学生は参加する              

ことは出来ないが、定時制高校の生徒の参加は差し支えない。

(３) 対抗に参加する参加者の帰属は、居住地（大会期日前３ヶ月以上の在住である

者）とする。ただし、自衛隊内居住者は出身地から出場しても差し支えない。

２ 種    目 【男子の部】

         ２９歳以下 （６種目）

          １００ｍ、４００ｍ、１５００ｍ、走高跳、走幅跳、砲丸投（７．２６ｋｇ）

         ３０歳以上 （４種目）

          １００ｍ、１５００ｍ、走幅跳、砲丸投（７．２６ｋｇ）

         ４０歳以上 （３種目）

          １００ｍ、１５００ｍ、砲丸投（６ｋｇ）

         共   通 （２種目）

          ４×１００ｍリレー、５０００ｍ

         混   成

          ４×１００ｍリレー（出走順 １走２９歳以下、２走２９歳以下、３走 30 歳以

                    上、４走４０歳以上）

         【女子の部】

         共   通 （６種目）

          １００ｍ、１５００ｍ、４×１００ｍリレー、走高跳、走幅跳、砲丸投（４ｋｇ）

３ 参 加 制 限 各種目につき２名、補欠１名、リレー補欠とも６名、男女とも１名２種目以内

        (ただし、リレーを除く)

４ 競 技 規 則 平成２７年度日本陸上競技連盟規則による。

５ 得点及び表彰 １位６点、以下６位まで５，４，３，２，１点

         団体及び個人は、３位までの入賞者に表彰状を授与する。



６ 申 込 方 法 (１) むつ市陸上競技協会ホームページ（http://ｗｗｗ.ｍutsu-rk.jp/）に掲載する。

(２) むつ市陸上競技協会ホームページより申込書をダウンロードして、所定の  

申し込みファイルに必要事項を入力して、メールで申し込むこと。

(３) 平成２７年６月９日から平成２７年６月１５日まで。深夜に電磁的に自動的    

に番組編成が行われるので１６日午前０時以降の申込は一切無効となる。

   申込先メールアドレス（jaaf_mutsu_jimu@mutsu-rk.jp）

※ 問い合わせ先：むつ市陸上競技協会（太田 寛・甲田義人）

     電話・FAX： ０１７５(２４)１８８１（むつ運動公園）

７ そ の 他 (１) 参加選手は、各郡市指定番号のみを明記したナンバーカードを胸背につける

こと。

(２) 所定の参加申込書は、必ず提出すること。女子は朱書とする。

(３) ナンバーカードの番号は下記により定めるので各郡市で準備すること。

八戸市 1～ 50  十和田市 51～100 三沢市  101～150

むつ市 151～200  三戸郡   201～250    上北郡  251～300

以上青森県

久慈市 301～350  九戸郡  351～400    二戸地区 401～450

以上岩手県

鹿角市 451～500

以上秋田県

※男女とも番号は同枠番として、女子は朱書きとすること。


